Interesu izglitibas nodarbibas Siguldas 1.pamatskola 2025./2026.m.g.

Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena
1.stunda Zénu koris 2.-6.kl. 1.klasu koris Zénu koris 2.-6.kl.
08.05-08.45 2.-4.kl.koris 2.-4.kl.koris
Spanu val. 5.-6.kl. Spanu val. 5.-6.kl.
6.stunda Purenite 1. kl. 1.grupa Purenite 2.kl. 1.grupa Vizuala maksla 2.-3.kl.

12.45-13.25

Sahs 2.-3.kl.
Vieglatlétika 1.kl.

Purenite 1. kl. 1.grupa

Vieglatléetika 3.kl

7.stunda
13.35-14.15

Purenite 1.kl. 2.grupa

Vieglatléetika 2.kI.

Purentite 2.kl. 2.grupa
Sahs 4.-5.kI.

Purenite 1.kl. 2.grupa
Maza ekopadome 1.-4.kl.

1.-4.kl.ansamblis
Vizuala maksla 4.-5.kl.

8.stunda
14.20 - 15.00

Pasparvalde (5.-9.kl.)
Purenite 2.kl. 1.grupa

5.-9.kl.koris “levas”
Eko darbnica 4.-5.kl.

Purenite 3.kl.
Saha pulcing 6.-9.kl.

5.-9.kl.koris “levas”
Purenite 2.kl. 2.grupa

Vizuala maksla 6.-9.kl.
Jaunsardze 5.-7 .kl.
(14.30-15.50)

9.stunda
15.05-15.45

Purenite 3.kl.

Eko darbnica 4.-5.kl.
Volejbols 7.-9.kl. meitenes

Purentite 4.kl.
Ekopadome 5.-9.kl.

Purenite 4.kI.
Volejbols 7.-9.kl. meitenes

10.stunda
15.50-16.30

Purenite 5.-6.kl.

Volejbols 7.-9.kl. meitenes

Purenite 7.-9.kl.

Purenite 5.-6.kl.
Volejbols 7.-9.kl. meitenes

Jaunsardze 8.-9.kl.
(16.00-17.30)

11.stunda
16.35-17.15

Purenite 7.-9.kl.

Zénu koris 2.-6.kl., 5.-9.klasu koris “levas”, vaditaja Evija Rozena

1.kl. koris, 2.-4.kl. koris, 1.-4.kl. ansamblis, vaditaja Inga Jansone
Deju kolektivs “Purenite” 1.-9.kl., vaditaja Kristine Raslava

Spanu valoda 5.-6.kl, skolotaja Linda Bogdane
Vieglatlétika 1.kl., 2.kl., 3.kl. trenere Amanda Azarova

Vizualas makslas pulcins 2.-3.kl., 4.-5.kl., 6.-9.kl., skolotaja leva Primane
Sahs 2.-3.kl., 4.-5.kl., 6.-9.kl, trenere Sandra Harlinska

Eko darbnicas 4.-5.kl, vaditaja Liene Grundmane
Jaunsardze, 5.-7.kl., 8.-9.kl., instruktore Sanda Skromane

Volejbols, 7.-9.kl. meitenes, treneris Arturs Cernausks
Skolénu pasparvalde, 5.-9.kl., vaditaja Guntra Purmale

Ekopadome, 1.-4.kl. vaditaja Jolanta Vavere, 5.-9.kl. vaditaja Guntra Purmale

Purenite 7.-9.kl.
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Purenite 5.-6.kl.

SIGULDA

& < TRENIN! 3% NEDE LA

P

* PLASAS IZAUGSMES IESPEJAS

+ PROFESIONALI TRENER!

6-10 gadi
10-14 gadi

6-9 gadi
10-12 gadi
13+ gadi

Jaunsardze 8.-9.kl.
(16.00-17.30)

+ KOMANDAS GARS

+ DALIBA LATVI.

JAUNIESU CE!

NAT
+ DALIBA STARPTAUTISKOS
ROS

15:00-16:00

16:00-17:00

14:30 - 15:45
15:45 -17.00
17:00 -18:30

© Treneris Janis: janislevanovics@gmailcom () Siguldas 1. pamatskola



