SIGULDAS 1. PAMATSKOLAS

AUDZINASANAS DARBA PROGRAMMA
2024./2027. macibu gadiem

1. -9. KLASEI



I. IEVADS
Izglitibas likums, Valsts pamatizglitibas standarts un macibu priekSmetu standarti nosaka ikvienas pedagoga iesaistiSanos un atbildibu audzinasanas darba.
Izglitibas iestades attistibas stratégija, mérki un uzdevumi nodro$ina audzinasanas darbibu, kas sekmé katra izglitojama harmonisku un vispusigu attistibu.
Siguldas 1. pamatskolas (turpmak — Izglitibas iestade) audzinaSanas programma ir veidota pamatojoties uz Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem
prioritarajiem virzieniem audzinaSanas darba (“Koncepcija audzinasanas darbibai pamatizglitibas un vidgjas izglitibas iestades”, [ZM 1999. gada 25. oktobra
rikojumu Nr.565.). Audzinasanas programma ir ieveroti Izglitibas likuma, Valsts pamatizglitibas standarta, Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma, ANO Konvencija

par bernu tiesibam noteiktie principi. Audzinasanas programma Tsteno Izglitibas iestades noteiktos ikgad€jos aktualos uzdevumus audzinasanas darba.

Il. IZGLITIBAS IESTADES VIZIJA UN MISIJA
Vizija
Miisdieniga un konkur&tsp&jiga izglitibas iestade ikviena izglitojama personigajai izaugsmei
Misija
Skola ar koptam tradicijam vispusigas un konkur&tsp€jigas personibas attistibai;
Skola, kura ikviens var sevi realizgt un pilnveidoties cienpilna un drosa vidg;

Skola, kura uznemas iniciativu, seko Iidzi laikmetam un drosi raugas nakotne.

I11. AUDZINASANAS DARBA MERKIS:
Veidot ieklaujosu, drosu un motivgjosu izglitibas vidi, kas sekmé izglitojamo personibas izaugsmi, kultiiras identitates un nacionalas pasapzinas stiprinasanu,

savstarpgjas cienas un empatijas veidosanu, ka arT atbildigas attiecksmes veicinasanu pret macibu procesu, lai uzlabotu izglitibas kvalitati un skolénu sasniegumus.



IV. AUDZINASANAS DARBA UZDEVUMI:

. Kultiiras identitates stiprinasana:
o [esaistit izglitojamos kulttras tradiciju izzinaSana un kopSana, organiz€jot tematiskus pasakumus, projektus un svétkus.
e Veicinat lepnumu par Latvijas kultiiras veértibam, rosinot izglitojamos piedalities rado$as un kopienas aktivitates, kas stiprina nacionalo paSapzinu.
. Empatijas un cienas stiprinasana:
e Mactt izglitojamajiem izprast empatijas, ieklausanas un draudzigu attiecibu nozimi, izmantojot KiVa programmas aktivitates un citas metodes
savstarp&jas cienas veidosanai.
e Organizet diskusijas, sp€les un praktiskas nodarbibas, lai palidzétu izglitojamajiem atpazit un kostruktivi risinat konfliktsituacijas, tadgjadi veidojot
cienpilnu skolas vidi.
. PaSvaditas macisanas veicinasana:
e  Attistit izglitojamo izpratni par atbildigu pieeju macibu darbam, rosinot pasvaditu maciSanos un mérktiecibu.
e Motivet izglitojamos izvirzit personigos sasniegumu mérkus un apzinaties savas atbildibas lomu to sasnieg$ana.
. Sadarbibas prasmju attistiSana:
e  Veicinat sadarbibas prasmes kopigos projektos, tadgjadi stiprinot izglitojamo sp&ju efektivi sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem.
e  Organizét kolektivas aktivitates, kas sekmeé komandas garu un izglitojamo iesaisti skolas dzive.
. Drosas un ieklaujosas vides veidoSana:
e Nodrosinat regularu inform&$anu un praktisku darbibu, kas versta uz vardarbibas un izsmiekla novérSanu, radot skola drosu vidi katram izglitojamajam.
e Veidot pozitivas skolotaju un izglitojamo attiecibas, kas balstitas savstarpgja ciena, uzticiba un atbalsta.
. Karjeras izglitibas pasakumu realizéSana:
e Organizet nodarbibas un darbnicas, kas palidz izglitojamajiem apzinaties savas intereses, sp&jas, vertibas un talantus, izmantojot dazadus testus, anketas
un diskusijas.
e Nodrosinat izglitojamajiem aktualu un daudzveidigu informaciju par izglitibas programmam, profesijam un darba tirgus pieprasijumu, izmantojot
informativus seminarus, prezentacijas un interaktivas aktivitates.
. Audzinasanas darba attistit $adas izglitojamo kompetences:
e  pasattistibas kompetence (sp€ja izprast un pienemt paSam sevi, virzit savu attistibu, mérktiecigi darboties savas karjeras veidosana);
e sociala kompetence (prasme analizgt dzives procesus, notikumus, prasme ieklauties sabiedriba, racionali risinat konfliktus, veicinat cienpilnas
sadarbibas un sazinas prasmes);
o  ¢gtiska kompetence (sp&ja apzinaties vertibas, tikumiskas uzvedibas pamatus, veidot kritisku attiecksmi, pardomatus, tikumiskajas vertibas balstitus
spriedumus un ricibu);
e  cksistenciala kompetence (sava un citu drosiba, veselibas saglabasana, dabas un vides saudzesana, riciba ekstremalas situacijas);
kulttras kompetence (spgja izprast, noverteét un parmantot kultirvesturisko pieredzi, apzinat savas dzimtas saknes, vietgjas kopienas un valsts
sasniegumus).



V. AUDZINASANAS DARBA PRIORITATES

Gads Prioritate Sasniedzamais rezultats

2024./2025. Pilnveidot skolénu savstarpgjo attiecibu kultiiru, Tiek veikti preventivi pasakumi izglitojamo izpratnes un atbildibas par cienpilnam
veicinot atbildigu attieksmi un ricibu ikdienas savstarpgjam attiecibam padzilinasanai, mazinot neiecietibu un savstarp&jos
situacijas. konfliktus.

1.-9. klasu skoléniem audzinataji un macibu priekSmetu skolotaji novadijusi 10 KiVa
nodarbibas macibu gada laika. Katrai klasei KiVa nodarbibas notiek visai skolai
vienlaicigi, pc sastadita grafika.
Kultiiras identitates un nacionalas pasapzinas Izglitojamie iesaistas latviesu kultiiras tradiciju kopsana, piedaloties kulttiras
stiprinaSana un lepnuma par latviesu kulttiras pasakumos, sveétkos un skolas organizetas aktivitates.
tradicijam veicinasana, gatavojoties XIII Latvijas Tiek nodrosinata skolénu iespgja iesaistities deju kolektiva “Purenite”, meitenu kort
skolu un jaunatnes dziesmu un deju svétkiem “Ievas” un zénu korT.
2025.mac.g.

2025./2026. Sekmét pozitiva mikroklimata veidosanu skola, Izglitojamie izprot empatijas, savstarpgjas cienas un ieklauSanas nozimi, aktivi
pilnveidojot izglitojamo savstarpgjo attiecibu Istenojot draudzigu un cienpilnu attieksmi ikdienas saskarsmé ar vienaudziem un
kultiiru, veicinot atbildigu ricibu un atticksmi skolas darbiniekiem. Skolas vide ir drosa, atbalsto$a un motiv&josa, kura vardarbiba
ikdienas situacijas. tiek butiski mazinata vai pilniba noversta. Izglitojamie, pateicoties KiVa
Stiprinat nacionalas identitates un valstiskuma programmas aktivitatem, spgj atpazit un konstruktivi risinat konfliktus, ka art aktivi
apzinu, radtt iesp&jas skolénu pilsoniskai lidzdalibai | iesaistas, palidzot citiem un veidojot ieklaujosu kolektivu. Skolotaji un vecaki redz
klases, skolas, pilsétas izglitibas un kultiiras pozitivas parmainas skolénu uzvediba, kas veicina kop€jo emocionalo labklajibu.
veidoSana.

2026.-2027. Atbalsts karjeras izglitiba, izglitojamo individualo Organizeti dazada meroga karjeras attistibas atbalsta pasakumi izglitojamajiem

prasmju un sp&ju pilnveidosana, atbildigas ricibas
veicinasana, akcentgjot un attistot tikumus ka
pamatelementu rakstura un socialo prasmju
veido$ana un izkopsana.

atbilstosi skolénu vajadzibam un vE€lmém, aicinot iesaistities vecakus, absolventus,
vietgjas kopienas cilvékus. Vienu lekciju/nodarbibu semestrT katra klasé sagatavo un
novada karjeras konsultants un psihologs.




V1. AUDZINASANAS DARBA SADARBIBAS VEIDI UN FORMAS

Siguldas 1.
pamatskola

Direktora vietnieki

Plano, uzrauga un kontrol€ audzinasanas darba organizgSanu skola.

Klases audzinatajs

Plano audzinasanas darbu, sastada un regulari aktualize klases audzinasanas darba planu (elektroniski).
Aizpilda, sakarto un parrauga klasu audzinataja obligato dokumentaciju.

Vada un organizg klases stundu.

lepazistina izglitojamos ar drosibas instruktazam.

Pilnveido klasu audzinataju metodisko darbu un talakizglitibu.

Sadarbojas ar izglitojamo vecakiem.

Skolas psihologs

Sniedz atbalstu skoléniem, vecakiem, klases audzinatajiem un macibu priek§metu skolotajiem problémsituaciju
risinasana, veic skolénu individualo un grupu izpéti, konsulte skolénus karjeras izglitibas jautajumos. Sniedz atbalstu
skoléniem, vecakiem, klases audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem problémsituaciju risinasana, veic
skolénu individualo un grupu izpéti, konsulté skolénus karjeras izglitibas jautajumos. Veic skolénu psihologisko
izp@ti, sniedz rekomendacijas.

Socialais pedagogs

Sniedz atbalstu skoléniem, vecakiem, klases audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem problémsituaciju
risinasana, veic skolénu individualo un grupu izpéti, konsulté skolénus karjeras izglitibas jautajumos.

Skolas medmasa

Sniedz konsultacijas skoléniem, klases audzinatajiem un macibu priekSmetu skolotajiem skolénu veselibas problemu
risina$ana; nodrosina atbilstosu palidzibu akiitu veselibas problému risinagana un operativo dienestu piesaistisanu.

Logopéds

Veic izglitojamo runas un valodas traucgjumu diagnostiku, veic runas un valodas trauc&jumu noveérsanu.

Izglitojama vecaki

Piedalas vecaku sapulcgs, apmekle vecaku informacijas dienas vai trispusgjas sarunas.
Regulari sazinas ar klases audzinataju elektroniski (e klas€) vai telefoniski.

21. gs. izglitojamais

Ievero Skolas ieksgjas kartibas noteikumus

Aktivi un atbildigi iesaistas macibu darba

Piedalas piedavatos Skolas projektos (Ekoskola, Erasmus+ u.c.), arpusklases un Skolas pasakumos.
Izmanto interesu izglitibu savas personibas attistibai.

Apzinas un pilnveido savas rakstura 1pasibas.

Plano savu darbu un rikojas atbilstosi nakotnes iecerém karjeras izvelg.

Siguldas
novada
pasSvaldibas
institlicijas

Psihologs

Sniedz atbalstu skoléniem, vecakiem, klases audzinatajiem un macibu priek§metu skolotajiem tadu problemsituaciju
risina8ana, kuras iesaistita skoléna gimene.

Barintiesa

Nodrosina bérnu tiesibu un tiesisko interesu aizsardzibu, izskata iesniegumus un siidzibas par vecaka, aizbildna,
aizgadna vai audzugimenes ricibu.

Pasvaldibas policija

Nodrosina drosibu Siguldas novada teritorija, kontrolg, ka tiek izpilditi paSvaldibas apstiprinatie noteikumi, par kuru
parkapsanu paredzéta administrativa atbildiba, veic likumparkapumu profilaksi.




VILI.

PLANOJAMIE AUDZINASANAS DARBA REZULTATI

Mana personiba un mana karjera

Mana gimene un mana skola

Mans novads un mana valsts

Mana veseliba un mana drosiba

e Apgiitas paSnovertéSanas prasmes
un izmanto zinaSanas par sevi, lai
izprastu savas sp&jas, dotumus,
stipras  puses, panakumus un
neveiksmes, intereses, prasmes,
savas vertibas, vajadzibas.

e Ir pozitiva attieksme pret macibu
procesu un apgttas paSvaditas
maciSanas pamatprasmes.

e Apzinas  savu individualitati,
personigo potencialu, atSkiribu no
citiem.

e Apzinas karjeras nozimi cilveka
dzive.

e Izprot saisttbu starp izglitibu,
profesiju, nodarbinatibu. Apzinas
izglitibu ka vertibu, ir motivets
turpinat izglitibu.

e Zina, kur mekl&t informaciju par
izglitibas iesp&am. Prot savakt,
apkopot un analizét atbilstosu
informaciju par profesijam.

e Sp&j saskatit izvéles
alternativas karjeras izvele.

e Ir informéts par izglitibas iespgjam
Latvija pec pamatizglitibas
ieglSanas.

e Izmanto zinaSanas par sevi, lai
piepemtu l@émumus un izvirzitu
merkus sevis pilnveidoSanai.

iesp&jas/

e Skoléni

zina un ievéro skolas
vertibas.

Parzina un ievéro Siguldas 1.psk.
ieksgjas kartibas noteikumus un
Siguldas novada  sabiedriskas
kartibas noteikumus.

Izvérte savu vietu klases un skolas
kolektiva, apzinas savus resursus
vai griitibas.

Analizé savas  attiecibas  ar
klasesbiedriem dazadas situacijas.
Apzinas piederibu savai klasei,
skolai. Ir motivéts labv&ligas klases
vides veidoSana, klases tradiciju
izkopSana.

Demonstré pozitivas saskarsmes
iemanas.

Prot  argumentéti
konfliktu raSanas
prasmes tos risinat.
Izprot un respekté citu vajadzibas
un individualitati, ar cienu izturas
pret citiem un ievero cilvéku
tiesibas.

Prot atskirt draugus no pazinam.

spriest  par
celoniem, ir

e Izprot attiecibu veidoSanos gimeng.

Apzinas gimenes atbalsta
nozimigumu un savu lomu gimeng.

Ir iepazinis Siguldas novada
kultiirvésturisko mantojumu.

Skoléni iesaistas latviskas
dziveszinas veicinasana, latvisko
tikumu izkopSana, kulttrvesturiska

mantojuma izzinasana,
saglabasana un pilnveide,
apkartgjas vides sakopsana un

vides aizsardzibas procesos.

e Apzinas piederibu savam novadam

un valstij. Ir motivéts piedalities
novada un  valsts  tradiciju
uzturéSana.

Zina Latvijas valsts simbolus, to
veidoSanas vesturi, Latvijas himnas
vardus.

Zina Valsts svétku (18. novembris,
4. maijs, Lacplesa diena) un
pieminas dienu (25. marts, Barikazu
atceres diena) vesturisko nozimi.
Interesgjas par notikumiem Latvija,
Eiropa, pasaulé, prot apkopot un
prezent€t informaciju par aktualiem
politiskiem procesiem.

¢ Raksturo savu paradumu ietekmi uz

veselibu, apzinas savas veselibas
nozimi.

Raksturo  uzturu un
paradumus ka iesp&jamos
faktorus slimibu attistiba.
Izprot apreibinoSo vielu ietekmi uz
cilveka fizisko, psihisko un socialo
veselibu.

Apzinas savu lomu un atbildibu

€sanas
riska

satiksmes kusttba un ievéro
satiksmes noteikumus.
Ievéro ugunsdrosibas un

elektrodrosibas noteikumus un spgj
ietekm@t citus sapratigai ricibai
saskarsme ar uguni vai elektribu.
Ieveéro droSibu interneta un zina, kur
zvanit problémsituacijas.

Prot pareizi rikoties dazados
nelaimes gadijumos, pasargajot sevi
un citus no tiem. Nelaimes gadijuma
prot izsaukt atbildigos dienestus.




VIIl. AUDZINASANAS DARBA VADLINIJAS

NepiecieSsamo stundu skaitu dazadiem audzinaSanas virzieniem un tematu pectecibu klases audzinatajs izvelas, nemot véra klases ipatnibas un vajadzibas.

Katra gada audzinatajs plano un klases zurnala ieraksta 35 klases stundas.

Individualo darbu ar skoléniem, skolénu grupam, ka ari organizatoriskos jautdjumus klases audzinatajs veic arpus stundam atbilstosi klases audzinaSanai
tarificétajam stundam.

Klases audzinataja dokumenti

Klases audzinataja mape:
e Skolénu izp&tes materiali
e  Vecaku sapulcu protokoli
e Arpusstundu aktivitasu materiali, diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos

Elektroniski:
o Klases audzinasanas darba plans
o Individualais darbs ar vecakiem (ieraksti ¢ klas€)
e Arpusstundu aktivitasu materiali, diplomi, pateicibas u.c. apstiprinajumi par klases aktivitati un dalibu pasakumos, konkursos
o Klases audzinataja darba pasvertgjums (macibu gada beigas)



AudzinasSanas darba klases stundu témas

Mana personiba un mana karjera

Mana gimene un mana skola

Mans novads un mana valsts

Mana veseliba un mana droSiba

Mana laimes formula.

Negativo emociju parvaré$anas
panémieni.

Mans garastavoklis.

Izprotu savas jlitas un emocijas un
nepieciesamibu tas kontrolgt.
Macos sev. ZinaSanas —
nakotnes bagatiba.

Apzinos savas spgjas un iespgjas.
Mans darbs — manas eksistences
pamats, mana darba motivacija.
Darba dienas un darba organizesana.
Cienu un novertgju citu cilvéku
darbu.

Attistu savas spgjas un dotumus.
Izmantoju skolas, arpusskolas iestazu
sniegtas iesp&jas sevis pilnveidoSanai.
Apmeklgju muzejus, izstades,
koncertus,  teatrus, tiekos ar
interesantiem cilvékiem utt.

Izzinu pasaules globalas sist€mas
(dabas  aizsardzibas, riipnieciska
piesarnojuma raditas sekas utt) un
veidus to risinasanai.

Apzinos un protu izmantot misdienu
informacijas avotus.

Lasu laikrakstus, zurnalus, gramatas,
papildinu savas zinaSanas, izmantoju
biblioteéku sniegtas iespgjas.

manas

Gimenes attiecibas.

Mana vieta gimené.

Dzimtas koks.

Gimenes svétki, tradicijas, valasprieki
gimeng.

Es — savas gimenes spogulis.
Pasizjiita maja, gimene.

Es — gimenes portreta un gaisotnes
ietekmg&tajs.

Poblémsituacijas gimeng, to
risinasana.

Gimenes budzets

Apgiistu saskarsmes kultiiru ar
draugiem, klasesbiedriem,
skolotajiem, sabiedribu.

Izprotu skolas ieksgjas kartibas
noteikumus, ieveéroju tos.

Apgistu galda kulttiru, runas kultiiru,
uzvedibas kultiru dazadas
sabiedriskas vietas.

Macos analizet savu ricibu,
pasvertgjums.

Pildu klases icksgjas kartibas
noteikumus.

Mani un citu cilvéku pienakumi
(maja, skola, pilséta, novada, valsti,
pasaulé.

Zina savas tiesibas un pienakumus
gimeng, skola, sabiedriba.

Macas izprast likumi jégu, ikdienas
ricibas motivus, atbildibas par sevi un
citiem nozimi.

Apzinu savu ciemu, pils€tu, savu
valsti, valsts varas institlicijas un
vaditajus.
1zzinu
valodas.
Izzinu starptautiskas organizacijas, to
darbibas mérkus un nozimigakas
personas (ANO, ES, NATO, EDSO
utt.)

Apzinos pasaules un cilvéces aktualas
problémas, apzinos savu saikni ar tam
un atbildibu nakotnes prieksa.)
LatvieSu tautas svetki; tradicijas,
ierazas, ticgjumi; svetvietas, dievibas,
latviesu rakstu zimes, to skaidrojums.
Paaudzu mantojums — folklora — miisu
bagatiba un lepnums.

Mana attieksme pret Dzimteni; manu
senc¢u zemi.

Mans pienakums pret Latviju.
Latvijas valsts svétki, atceres dienas,
tradicijas, atributika.

pasaules valstis, tautas,

Izzinu  harmoniskas  personibas
veidoSanas principus.

Izprotu veseligu dzives veidu.
Veidoju staju.

Ieveroju higiénas prasibas.

Izprotu un  noveértgju  fizisko
nodarbibu un fiziska darba nozimi.
Saprotu  smé&k&Sanas,  alkohola,
narkotiku ietekmei uz manu fizisko un
garigo veselibu.

Nepielauj fizisko un psihologisko
vardarbibu.

Dienas rezims. Veseligs uzturs.
Apzinos pareiza uztura nozimi.
Drosiba.




Audzina$anas darbam izmantojamie metodiskie lidzekli un metodes

Audzinasanas darba metodiskajam atbalstam ieteicams izmantot Skolas bibliotekas metodisko literatiru un klasu metodiskas izstradnes un Iidzeklus, kas atrodami
Valsts izglitibas satura centra majas lapa, sadala ,,Audzinasana”.

Audzinasanas darba ieteicams izmantot dazadus uzzinu literatiras avotus — enciklop@dijas, rokasgramatas, noteic€jus, popularzinatniskus zurnalus, tabulas,
informaciju tehnologijas.

Tabula apkopotas metodes, kas sekme skolénu audzinasanas darbam izvirzito uzdevumu sasniegSanu un ir piemerotas pamatskolas vecuma posmam.

Metode Skaidrojums Piemers

Tests/ aptauja Skoléni atbild uz noteikta forma strukturétiem jautajumiem | Skol€ni klases audzinataja vadiba veic testu “Skoleénu adaptacija”,
anketa vai testa, ar kuru palidzibu tiek noskaidrots vinu intereSu testu un testu temperamenta tipa noteiksanai.
viedoklis/ attieksme, izpratne vai personibas 1pasibas.

Izpéte (izzinaSana) Skolotajs uzdod izzinat kadu objektu, paradibu vai procesu, | Skoléns izpéta un izverte izvelétas profesijas dazados aspektus — darba
konkretizgjot petamo jautajumu. Skoleéni mekl€ atbildes, vac | priekSmetu, darba mérki, darba lidzeklus, darba apstaklus utt., lai
informaciju, izvirza pienémumus, parbauda tos. aizpilditu karjeras izglitibas darba lapu ,,Profesijas analizes shéma”.

Vizualizé$ana un Skoléni izmanto vai pasi izveido patstavigi dazadus Skolénu grupas izveido un prezenté domu karti: ,,Ar ko es Latvija varu

demonstrésana uzskates lidzeklus — domu kartes, shémas, diagrammas, lepoties?”
tabulas, planus, kartes, zimgjumus u. c. Skolotajs vai Skoléni veido kolazu par noteiktu tému, pieméram: mana nakotnes
skoléns rada un stasta pargjiem skoléniem sabiedribas profesija; pusaudzu vecums mana, skolotaju vai vecaku redz&juma utt.
norises, noteikta forma strukturétu informaciju ...

Spele/ lomu spéele Skolotajs ir sagatavojis vai izmanto tematiski atbilstoSu Klases audzinatdjs organizé lomu spéli par pirmas palidzibas
galda vai kustibu spé€li un pirms tas iepazistina skolénus ar sniegSanu cietu$ajam.
speles noteikumiem. Spéles sagatavoSanu péc skolotaja Skoléni péc klases audzinataja dotajiem noradijumiem piedalas spél&s,
noradijumiem var veikt arT skoléni. pieméram: 1pasibu spéle, vertibu spéle, noslépumainais draudzins.

Diskusija Skolotajs vai skoléni piedava apsprieSanai kadu jautajumu. | Psihologs vai klases audzinatajs ierosina diskusiju par skoléniem
Skoléni (grupa vai visa klase) argumentgti aizstav savu un aktualu tému, piem&ram: ,,Ka rikoties situacija, kad Tu vai kads no
uzklausa citu viedokli. klases tiek apsmiets, pazemots, sists (sastopas ar paridaritaju

(-iem)?”; ,,Dzives griitibas, to parvaré$ana”; ,,Atbildiba un mani
pienakumi”.
Skolotajs iesaista skolénus diskusija p&c filmas, piem&ram, ,,Piekritu —
1ekritu”, noskatiSanas.
Skolotajs uzdod skoléniem iztaujat par noteiktu tematu Skoléni interv€ savus radiniekus, kuri piedalijusies Barikazu dienas vai
vienu vai vairakus cilvékus. Skoléni p&c sarunas apkopo Baltijas cela un izveido prezentacijas.
Intervija rezultatus un veido secinajumus. Skoléni intervé savus klasesbiedrus un noskaidro, cik veseligu uzturu
lieto, rezultatus apkopo.
Skoléni Karjeras diena interve izveletas profesijas parstavi. devito
klasu skoléni veido projektu ,,Aizstavu savu profesiju.”

Prata vétra Skoléni, pamatojoties uz savu pieredzi, izsaka idejas, Skoléni izsaka savus priekslikumus par planotas ekskursijas vai
atslégas vardus, iespgjamas atbildes u. tml. par noteiktu pargajiena marsrutiem.
jautajumu, uzmanigi klausoties, papildinot, bet P&c klases audzinataja ierosinajuma skoléni nosauc gan pozitivas, gan
nekomentgjot un nevertgjot citu idejas. negativas rakstura Tpasibas.




Metode

Skaidrojums

Piemeérs

Skoléni piedava savu skaidrojumu, atbildot uz doto jautajumu,
pieméram: ,,Kas ir karjera?”’; Kas ir stress?”.

Situacijas analize

Skolotajs vai skoléns piedava skoléniem situacijas aprakstu
un uzdod atbildét uz jautajumu vai jautajumiem par So
situaciju. Skoléni parruna (dazkart ar novero), analizg,
pieraksta, secina, veido kopsavilkumus vai ieteikumus.

P&c klases audzinataja ierosinajuma skoléni analiz€ konkr&tu situaciju,
piemé&ram, par kadu konfliktu klas€ (skola).

Skoléni noskatas filmas fragmentu par noteiktu t€mu (veseliba,
drosiba, satiksmes noteikumi, u. c.) un analiz€ filma atspoguloto
situaciju.

Jautajumi un atbildes/
dialogs

Skolotajs vai skoléns uzdod jautajumus un virza sarunu,
vadoties no sanemtajam atbildém un iesaistot pargjos
skolénus.

Klases audzinatajs uzdod jautajumus skoléniem par drosSu internetu,
skoléni min piemérus, un veidojas dialogs.

Stastijums/izklasts,
lekcija)

Skolotajs vai skoléns izklasta saturu, kas var but kadu ideju,
viedok]u, faktu, teoriju vai notikumu izklasts. Skoleni
klausas, veido pierakstus atbilstosi uzdevumam, uzdod
jautajumus.

Skolas medmasa stasta par konkrétiem veselibas jautdgjumiem un
pirmas palidzibas sniegSanu.

Strukturéti rakstu
darbi

Skolotajs aicina skolénus pec noteiktas struktiiras veidot
rakstu darbu (vEstule, eseja, parspriedums, paskaidrojums
u.c.) par noteiktu tematu. Skoléni individuali raksta,
ieveérojot noteikto darba struktiiru, izmantojot savas
zinasanas un izsakot savas domas, attieksmi.

Skoleéni, 1. semestri beidzot, raksta véstuli Ziemassvétku vecitim.
Skoléni raksta eseju ,,Ka sevi pasargat?” (par jautajumiem, kas skar
kaitigos ieradumus).

Skoléni péc noteikta plana veido Karjeras diena iepazitas profesijas
aprakstu.

Darbs ar tekstu

Skolotajs piedava informaciju drukata vai elektroniska
formata klases stunda/majas vai pasizglitibai.

Skoléns iepazistas ar tekstu, iegiist un izmanto informaciju
atbilstosi audzinasanas uzdevumam.

Klases audzinatajs dod riska situacijas aprakstu, un skoléniem,
iepazistoties ar tekstu, jaatbild ka rikoties un kada biitu pirma palidziba
cietusajam.

Darba mapes/
portfolio veidoSana

Mapg tiek ieklauta informacija par skoléna individualajiem
sasniegumiem, personibas izp€ti, paSnovert§jumu un
sasniegumu dinamikas planoSanu.

Katrs skoléns klas€ veido portfolio, regulari to papildinot, veicot
personibas izp€ti un analiz€jot macibu sasniegumus.
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AudzinasSanas darba organizacijas formas

Tradicionala audzinaSanas darba organizacijas forma ir klases stunda, bet audzina$anas darba var tikt izmantotas ari citas formas. To ilustré$anai minéti klases
audzinataju labas prakses piemeri.

merki noskaidrot uzvaretaju noteikta joma. Konkursa norisi organize
skolotajs vai skoléni. Skoléni individuali vai grupas piedalas skolas vai
arpusskolas konkursos.

Org?nlzac“ as Apraksts Piemeéri

orma

Projekts Skolotajs palidz skoléniem formulét projekta mérki, izveidot darba Skoléni veic pasizpéti, veido un prezenté kopsavilkumu par
grupas, sniedz atbalstu projekta izveide. Skoléni grupa formulé idejas | tendencém klasg.
un jautajumus, iegiist informaciju, p&ta un risina problémas, apkopo Skoléni plano un piedalas labdaribas akcijas.
darba rezultatus un iepazistina ar tiem par&jos skolénus.

Kooperativa Skolotajs piedava skolénu grupam uzdevumu, kura veiksanai Skolotajs uzdod skolénu grupam izpétes jautajumu. Skoleni

macisanas nepiecieSama skolénu produktiva sadarbiba, jo rezultati ir atkarigi no sadala pienakumus grupa un katrs veic noteiktu uzdevuma
katra grupas dalibnieka paveikta. Grupas dalibnieki ir ar dazadam dalu: viens apkopo informaciju; otrs veido vizualo
zinasanam un sp&jam, macas cits no cita, apmainas ar idejam un noform&jumus; tresais gatavo prezentacijas tekstu utt.
atbilstoSu informaciju. Notiek aktiva mijiedarbiba arT starp grupam.
Skolotajs organizg norisi un konsultg skolenus.

Macibu ekskursija/ Macibu uzdevuma veikSanai tiek maintta ierasta vide. Skoléni vai Klases audzinatajs organizg pargajienu ar komandas

pargajiens skolénu grupa sanem uzdevumu, kas javeic ekskursijas laika. P&c saliedéSanas elementiem. Skoléni dodas pargajiena, lai
ekskursijas skoléni ar savas grupas uzdevuma izpildi. iepazistina noskaidrotu, cik drosa vide ir Sigulda. Skolénu grupas dodas

pa dazadiem marsrutiem.
Konkurss Skolotajs vai skoléni izstrada noteikumus un piedava sacensibu ar Skoléni piedalas Siguldas novada skolénu radosi petniecisko

darbu konkursa.
Erudttu konkurss, Dabas paklaju konkurss.

Tematiskais/ svétku
pasakums

Skoleni organizg vai piedalas ka dalibnieki tematiska vai svétku
pasakuma. Pasakuma dalibnieki var biit klases vai visas skolas skoléni,
skolotaji, uzaicinatie viesi un skolénu vecaki.

Klases audzinatajs sadarbiba ar skolénu vecakiem organizé
klases Ziemassvétku pasakumu.
Visu klasu skoléni gatavo dziesmas Latvijai.

Individualas parrunas

Skolotajs vai skoléns inici€ sarunu, kura parruna problémsituacijas un
mekl€ tam risindjumu. Parrunas ir piemeérotaka forma konfidencialu
jautajumu risinasanai.

Klases audzinatajs veic motivéjosas sarunas macisanas
problému un/vai uzvedibas problému gadijumos ar skolénu un/
vai vina vecakiem.

grupa sanem uzdevumus, kas javeic nodarbibas laika.

Klasu grupu Vienas klases skoléni uzaicina citas klases kolektivu uz kopigu Notiek konkurss ,,Erudits”.
nodarbibas nodarbibu (konkursu, diskusiju) vai vairakas klases vienojas par 7. klasu skoléniem notiek tikSanas ar novada pasvaldibas
kopigu lielaka méroga pasakumu ( lekciju, prezentaciju). policijas un valsts policijas parstavjiem.
KlaSu grupam notiek tikSanas ar interesantam personibam,
pieméram, ar siguldieSiem — olimpieSiem.
Arpusskolas Klases stunda klases audzinataja vai cita skolotaja vadiba notiek arpus | Skoléni klases audzinataja vadiba apmeklé makslas telpu
nodarbiba/ diena skolas — gan daba, gan iestad€s vai uznémumos. Skoléni vai skolénu ,»Tornis” un kulttiras centru “Devons”. Skoléni klase

audzinataja vadiba apmekl€ iestades un uznémumus Sigulda.
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