SIA ANIVA
Edienkarte

1-4.klase 3.nedela Rudens sezona

16.09.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-305 Saknu zupa/skabs kréjums 1 200/5 3.97 5.00 13.95 115.65
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-408 Cukgalas plovs 1 200 12.03 14.14 50.28 380.02
K-119 Burkanu-svaigu gurku salati ar ellu/ 1 50 0.51 2.55 3.46 40.03
K-906 Kefirs 2.0%/tdens ar citronu 1 170 5.19 3.41 7.95 83.25
(Kefirs 2%NPKS (*A 07) )
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
23.54 26.34 84.04 671.35
KOPA: 100% 23.54 26.34 84.04 671.35

Pievienotais sals 1.2 grami
Pievienotais cukurs 1 grami
Augli un ogas 10 grami

Darzeni 147 grami
Gala, zivs 47 grami
Kartupeli 60 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Piena produkti 175 grami
Siers, biezpiens 0 grami

17.09.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-436 Galas tefteli siera mérce 1 80/50 14.42 17.40 11.78 261.28
(Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Siers Krievijas 45%NPKS (*A 07) )
K-736 Variti kuskuss putraimi 1 150 2.66 0.14 16.10 78.40
(Kuskuss (*A01))
K-138/1 Kinas kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.49 2.01 1.92 27.67
K-869/1 Dzervenu sirupa Kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-849 Putukréjums 1 30 0.63 8.75 4.70 100.11
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2105 Auglis bumbieris/ 1 100 0.40 0.30 9.50 42.30
19.59 28.75 62.39 588.68
KOPA: 100% 19.59 28.75 62.39 588.68

Pievienotais sals 1 grami
Pievienotais cukurs 3.5 grami
Augli un ogas 111 grami

Darzeni 56 grami
Gala, zivs 50 grami
Kartupeli 0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Piena produkti 65 grami
Siers, biezpiens 10 grami

18.09.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
-314 Pupinu zupa/kréjums 1 200/5 6.36 5.03 22.84 164.56

(Griabas NPKS (*A01), Kréjums skabs 20%("A U7))

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pasutlj. 1-4.klase 3.nedéla

piegadé un pieejamibu tirga!

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




K-453/1 Darzenu-galas sautéjums/kréjums_ 1 200/20 11.16 16.99 21.01 283.77
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-144/1 Marinéts gurkis 1 35 0.18 0.00 1.09 5.08
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.06 0.03 14.58 59.40
K-1/2 Rudzu maize/ 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
19.34 23.03 79.12 606.41
KOPA: 100% 19.34 23.03 79.12 606.41
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 165.26 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 25 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 180 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
19.09.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-316 Svaigu kapostu zupa/kréjums 1 200/5 3.99 5.03 11.73 104.47
(Krajums skabs 20%(*A 07))
K-402 Cukgalas kotlete 1 70 12.76 17.46 12.46 259.69
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Rivmaize (*A 01))
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-552 Piena mérce 1 50 1.31 2.14 411 40.97
(Piens 2.0% (*A07), NPKS, Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) )
K-160/ Dazenu salati ar kiploku 1 50 0.86 2.55 3.66 38.25
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
26.57 28.88 81.74 675.98
KOPA: 100% 26.57 28.88 81.74 675.98
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 134 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 35 grami
Augli un ogas 2 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
20.09.2024
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nideles NPKS (*A 01) )
K-500/3 Cepta heka fileja 1 60 13.64 8.05 5.58 145.35
(Zivs Heka fileja sald.(*A 04), Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) , Olas, NPKS (*A 03) )
K-701/1 Kartupeli, vartti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-551 Kréjuma mérce 1 50 0.69 4.04 3.08 51.47
(Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-120 Biesu salati ar kiploku un ellu/ 1 50 0.72 2.55 4.79 4494
K-954 Jogurts ar blenderétam ogam 1 170 5.07 3.63 18.34 101.48
(Bezpiedevu jogurts NPKS (*A07))
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.59 21.81 84.34 620.91
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasutlj. 1-4.klase 3.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.3 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami
Augli un ogas 10 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Darzeni 80.2 grami
Gala, zivs 55 grami
Kartupeli 230 grami

27.59 21.81 84.34 620.91

Piena produkti 165 grami
Siers, biezpiens 0 grami

VIDEJI:
KOPA:

Pievienotais sals 6.1 grami

Pievienotais cukurs 16 grami
Augli un ogas 233 grami

Darzeni 582.46 grami
Gala, zivs 257 grami
Kartupeli 505 grami

23.33 25.76 78.33 632.67
116.63 128.81 391.63  3163.33

Piena produkti 465 grami
Siers, biezpiens 10 grami

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pasitij. 1-4.klase 3.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3

piegadé un pieejamibu tirga!




